Selbsttest: Wie viele Chancen hat lhre Verdauung, gut zu wirken?

Vergleichen Sie Ihr Essverhalten mit dem anderer Menschen, wenn Sie sich schwer

tun, sich einzuschéatzen.
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Auflésung:

Verdauungs-Profi (30 - 25 Punkte)
Gratulation, so kann Ihre Verdauung optimal arbeiten. Haben Sie dennoch Beschwerden?
Dann kénnte es noch am was und wieviel-essen liegen. Ab zur Erndhrungsfachkraft!

Verdauungs-Amateur (24 — 15 Punkte)
Nicht schlecht, aber da ist noch Luft nach oben! Mit mehr Achtsamkeit im Essverhalten
kénnen Sie Ihre Verdauung etwas besser unterstitzen.

Verdauungs-Anfanger (weniger als 14 Punkte)

Durch ihr Essverhalten stressen Sie ihre Verdauung unnétigerweise. So kann sie nicht in
Ruhe arbeiten. Sie haben grosses Potential, Ihre Verdauungsbeschwerden mit Messer
und Gabel zu reduzieren.




