/0liakie:

Schritte zur Diagnose und Therapie

Magen-Darm-Symptome Unspezifische extraintestinale Symptome

Miidigkeit/Abgeschlagenheit ®
Bauchschmerzen Gewichtsverlust
Diarthoe Arthritis/Arthralgie ®
. . Reizbarkeit/Depression
Ubelkelt/E[brechen und/ blaschenformige Hautausschlage
B e oder Osteopenie/Osteoporose
Verstopfung

erhohte Leberwerte
Andmie O)
Amenorrhoe/verzogerte Pubertat

Appetitlosigkeit

chronisch/persistierend

» 6 Wochen (und nicht anderweitig abgeklart)

<
<

Laboruntersuchung
Gesamt-IgA °
Transglutaminase-Antikdrper (IgA TG2) s
O

N

lgA TG erhoht normal

Osophagogastroduodenoskopie Zéliakie unwahrscheinlich

Glutenhaltige Erndhrung vor und wihrend der Diagnosestellung wichtig

unauf-
fallig
Histologische
Untersuchung
MARSHII-TIl

<

Diagnose: Zoliakie

lebenslange strikt glutenfreie Erndhrung
Erndhrungsberatung

ha
nach Prof. Martin Storr, Dr. Petra Zantl, Presseveranstaltung Dr. Schar, Juli 2021 D r SC ar



